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Knihkupectvo Sirion
UPOZORNENIE: Ponuka kurzu je neplatna. Bola zobrazovana od 26.02.2010 do 26.05.2010

Aktivni relaxace 5
Ostrava-meésto, ul.Pavlovova 29, Ostrava-Zabreh, 20.05.2010

Miesto konania
Ceska Republika, Moravskoslezsky kraj, Ostrava-mésto, ul.Pavlovova 29, Ostrava-Zabfeh

Cas konania
Zaciatok kurzu: 20.05.2010
Koniec kurzu: 20.05.2010
Kona sa v ¢ase od: 14 hod do: 18 hod
BlizSie Casové urCende
Uzavierka 17.4.

Typ vzdelavania
Tréning, vycvik
Skolenie, kurz, seminar

Forma vzdelavania
Vzdelavanie v urcitej metode - technike

Tématické zameranie
Osobnostny rozvoj
Relaxacné techniky
Zdravie
Iné

Komu je kurz ur€eny
Tato technika je vhodna pro vedouci pracovniky, pedagogy, pedagogy volného ¢asu, zdravotni a socialni
pracovniky a dalSi pracovniky v poméhajicich profesich, tfedniky, firmy i laickou vefejnost. Pro v3echny, jenz chtéji a
potfebuji zvladat a odbouravat stres ze svého Zivota.

Pro zdravotnické pracovniky 4 kredity - Ceska asociace sester pro: V3eobecna a détska sestra, Porodni
asistentka, Zdravotnicky zachranaf, Zdravotni laborant, Asistent ochrany vefejného zdravi, Nutricni terapeut,
Ortoptista, Zubni technik, Dentalni hygienista, Farmaceuticky asistent, Zdravotné socialni pracovnik,
Pedagogové SZS a VZS + UNIFY pro Fyzioterapeuty

Co je zmyslom - G&elom - cielom kurzu
Cilem je seznamit se a vyzkouset si metody prfedchazeni a zvladani stresu. Hlavni soucast seminare
Pohybové, regeneracni a antistresové cvi¢eni bude doplnéno dechovymi cviky, pfipadné dalSimi relaxacnimi
technikami a trochou teorie

Popis kurzu - obsahovéa napln
Pohybové, regeneracni a antistresové cviceni
Cviceni celkoveé posiluje organismus a imunitu. Sestava z dechovych, pohybovych, protahovacich a uvolfiovacich
cvikl. Je odvozeno z ¢inskych a japonskych meditativnich technik a prace s energii.
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« rozviji schopnost koncentrace a intuitivniho vnimani

* uvolfiuje stres a vnitfni emocni napéti

« uvolfiuje energetické i fyzické blokady

« zklidfiuje nervovy systém

« zvy3uje hybnost kloubl

* posiluje a prociStuje energetické drahy

« zvySuje aktivitu Clovéka, zlep3Suje spanek

« plisobi preventivné na vétSinu onemocnéni a upeviiuje zdravi

Doplniujuce informacie
S sebou si vezméte pohodiné a volné obleceni na pfevleceni.

Doplfujuce informacie
Mgr. Bc. Martin BartoSek - lektor osobnostniho rozvoje a specialista na metody prevence stresu a relaxace

Cena
od 425,-

Kontakt
Lucie Hovjack4, info@Schola3L.cz+420 732779439yww.Schola3Ll.cz

(Pri kontaktovani spolo¢nosti zmiente prosimw.alchymista.nét

Adresa zadavatela
Akreditovana instituce: Lucie Hovjacka - Schola 3L
Cujkovova 50
70030 Ostrava
www.Schola3L.cz
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